
Первая помощь на охоте

Каждый охотник (будь то любитель или профессионал), находясь в лесу, в  поле или у
воды, обязан знать, как оказывается первая помощь на охоте.

Растяжение.

При  растяжении видна опухоль, через синеву просвечивают кровоподтёки,  ощущается
боль при ощупывании и движении. Однако, конечность активна,  больной может
передвигаться нормально.

1. Охладить место растяжения;
2. Бутадион (при необходимости можно продолжать
движение);
3. Эластичный бинт, а при сильном растяжении – наложение шины;
4. Апизартрон (на всю ночь, в тепло и покой);
5. Внутрь – таблетка анальгина (для обезболивания).

Вывих.

Наблюдается  внешняя деформация сустава, конечность находится в неестественном 
положении, она опухает, движения резко ограниченны и крайне болезненны.

1. Зафиксировать конечность шиной;
2. Охладить место вывиха;
3. Обезболить (анальгин, аспирин);
4. По возможности ограничить движение.

Ушиб.

При ушибе повреждаются мягкие ткани с внутренними кровоизлияниями.

1. Охладить место ушиба;
2. Обезболить (наружно – бутадион, анальгин – внутрь);
3. Смазать ссадины зеленкой;
4. На следующие сутки растереть место ушиба апизартроном.

Переломы.

Признаками перелома являются боль, деформация, нарушение подвижности конечности
или ее патологическая подвижность.

1. Принять обезболивающее (анальгин, промедол);
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2.  Если это открытый перелом – промыть рану перекисью, обработать края  раны
зелёнкой, припудрить стрептоцидом, сверху наложить стерильную  повязку. Если есть
кровотечение – положить давящий валик;
3. Иммобилизация (суставы ниже и выше перелома нужно зафиксировать по две трети
соседней кости);
4.  При сильном кровотечении наложить жгут, обязательно зафиксировать время 
наложения и потом ослаблять повязку через каждые 30 минут. В целом  держать не
более двух часов.

Внутреннее кровоизлияние.

При  ударе в живот, грудь или голову, при переломах таза, бедра могут  возникнуть
внутренние кровотечения. Их признаки – бледность, частый  пульс и дыхание, холодный
пот, потеря сознания.

1.
Лечь (при ударе в грудь – полулечь);
2. Провести противошоковые мероприятия – преднизолон;
3. Требуется экстренная транспортировка в больницу!

Укусы змей.

1. Нужно обеспечить покой – лёжа с приподнятой конечностью;
2. Частое и обильное питье;
3. Димедрол, анальгин, аспирин – по 2 таблетки, валидол – 1 таблетка под язык. Через
1,5 часа повторить все по 1 таблетке;
4. Промыть рану марганцовкой, наложить повязку;
5. Требуется экстренная госпитализация;
6. Не применять алкоголь!
7. При сильной реакции требуется тавегил.

Укусы насекомых.

1. Сначала удалить жало насекомого;
2. Димедрол, аспирин – по 1 таблетке;
3. Частое и обильное питье;
4. В тяжёлых случаях, при аллергической реакции на укус – супрастин или тавегил.

Тепловой удар.

Первые  признаки: усиленное потоотделение, головная боль, слабость,  кровотечение из
носа, учащённое дыхание, тошнота, температура тела 39 и  выше.

1. Перейти в прохладное место со свежим воздухом;
2. Освободиться от стягивающей одежды;
3. Частое и обильное питье;
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4. Облить себя холодной водой, положить холодный компресс на область головы

Ожоги.

1. Если ожог несильный – обмакнуть конечность на 10 мин в прохладную воду;
2. Снять или удалить одежду ножницами;
3. При загрязнении обожженную область обработать перекисью, присыпать
стрептоцидом;
4. Использовать пантенол;
5. Наложить стерильную повязку;
6. Обезболивающее (анальгин);
7. При обширном ожоге – обернуться чистой простыней, затем принять промедол,
преднизолон или тавегил.

Обморожение.

1. Наложить теплоизолирующую повязку, по необходимости – шину;
2. Обеспечить покой;
3. Аспирин, анальгин, выпить что-нибудь горячее;
4. При общем обморожении нужна срочная транспортировка в больницу.

Снежная слепота.

Часто помощь на охоте требуется в условиях снегопада, мороза и ограниченной
видимости.

1. Нужно промыть глаза холодным крепким чаем;
2. Обеспечить временный покой, повязка (тёмные очки) на глаза;
3. Обезболивающее (анальгин, аспирин).

Шок.Первые  признаки: нарушение кровообращения и дыхания, а также обмена веществ, 
бледность, заторможенность. Человек в состоянии шока не воспринимает  окружающее,
его пробивает холодный пот, расширенные зрачки, частые  потери сознания, временная
остановка дыхания и сердцебиения.

1. Срочно устранить причину шока (кровотечение, нарушение сердечной деятельности,
боль и т. д.);
2. Использовать трамал, преднизолон;
3. Срочная транспортировка в больницу.

Искусственное дыхание.

Требуется при нарушениях дыхания и внезапной остановке сердца.

1.  Пострадавшего нужно уложить на жёсткое основание – голова слегка  откинута,
положить под шею валик, ослабить излишне стесняющую одежду;
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2. Затем нужно проверить проходимость дыхательных путей: удалить слизь или кровь
изо рта пальцем, обмотанным тканью;
3.  Одной рукой нужно зажать нос, затем производить 10-12 вдохов в минуту  (вдыхать
воздух и выдыхать его в рот). После каждого вдоха производится  по пять
толчкообразных сжатий грудной клетки прямыми руками, упёртыми в  грудину.

Пищевые отравления.

1. Провести промывание желудка раствором соды или марганцовки;
2. Принять активированный уголь;
3. Слабительное, а через полчаса после угля – левомецитин;
4. Обильное питье, диета.

Факторы выживания.

Каждый  охотник должен быть готовым к возникновению чрезвычайной ситуации. 
Моральная готовность – это в первую очередь знание своих конкретных  действий на
случай травмы. Это первая на охоте вещь, которая может  спасти вашу жизнь.

В чрезвычайных обстоятельствах важно сохранять  хладнокровие, отстраниться от
своего личного страха, суметь оценить  обстановку, наметить самую безопасную линию
поведения. Достигнуть этого  можно обучением действию в условиях аварии. При этом
выработается  своеобразный условный рефлекс на опасность.

Очень часто опытные  охотники, вспоминая о чрезвычайной ситуации, говорят, что
действовали  бессознательно.В основе такой бессознательности лежит опыт 
многочисленных тренировок, продумывания чрезвычайных ситуаций, а также  личное
участие в различных мелких происшествиях. Правильные действия  записываются в
подсознании опытного охотника. И наоборот,  нерешительность можно объяснить
элементарной безграмотностью. Не зная,  что предпринять для спасения, какой должна
быть первая помощь, человек  паникует, впадает в оцепенение, впоследствии
сменяющиеся чувством  обречённости. Поэтому желательно составить план действий
заранее на  каждый несчастный случай и закрепить полученную информацию на 
подсознательном уровне.

  

 4 / 4


