
Полевик ранний

Полевик ранний довольно часто встречающийся в наших  краях, однако не
представляющий большой интерес. Для развития и роста  полевику раннему необходимы
очень богатые на перегной территории, исходя  из их размеров, тождественно, можно
судить об общем состоянии почв.  Почему-то в народе за полевиками ранними
закрепилось еще одно название,  принадлежащее совсем другой группе грибов -
шампиньоны. В принципе, вкус  полевиков отдаленно напоминает шампиньоны, а
учитывая их  распространение и склонность к открытым местам найти их гораздо проще,
 поэтому вполне справедливо их можно считать шампиньонами для ленивых и 
суетливых.

Небольшая шляпка до 5-8 сантиметров в диаметре, поначалу  плотная и толстая со
временем становится распростертой, во влажную  погоду на кремовой, с рыжими
оттенками шляпки становится видно некоторую  зональность по цветам. Зачастую по
краю шляпки можно заметить остатки  савана, которым был защищен гриб в момент
прорастания. Пластинки  спороносного слоя частые и тонкие, поначалу желтоватые с
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возрастом  темнеют до темно-коричневого. Ножка тонкая и плотная, полая структура 
никак не влияет на ее твердость, довольно волокнистая и упругая,  цветовая гамма на
тон отличается от шляпки, ближе к основанию более  темная. Под самой шляпкой на
ножке заметны следы от защитного савана в  виде пленкообразного кольца цветом чуть
темнее общего цвета. Мякоть  двухцветная, более светлая кремовая в шляпке и темнее,
ближе к  коричневому в ножке, с приятным вкусом и тонким запахом.

Полевик ранний можно встретить везде, где  почвы отличаются повышенным
содержанием перегноя, и получают много  солнечного света и тепла, парки, поля, луга,
возделываемые территории,  края лесных тропинок и проселочных дорог. Нередко
грибок поселяется на  сильно перегнивщих остатках какого-либо дерева.

Перепутать гриб с каким либо опасным довольно сложно,  чересчур рознятся их сезоны
роста. А вот с его близким родственником,  полевиком жестким – вполне возможно,
различия довольно незначительны,  основным является цвет, жесткие полевики -
выраженно светлые.

Полевик ранний исключительно летний, появляется в начале июня, и, как по команде,
пропадает в конце июля, словно их и не было.

Если не охота прочесыват леса и посадки в поисках более  ценных грибов, полевики
ранние вполне неплохо заменят шампиньоны, хотя  при попытке их отличить по вкусу,
заметно им проигрывают. Гриб не  требует предварительной обработки, вполне неплох
в жаренном виде. Сушку  переносит плохо, при заготовке предпочтительней
маринование.
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