
Пустырник

Губоцветные - Lamiaceae (Labiatae). Семейство Яснотковых. Народные названия:
сердечное золото, львиный хвост. Часто пустырник  называют глухой крапивой,
сердечником, пустырником мохнатым, пустырником  волосатым, пустырником
обыкновенным. Аптечное наименование: трава пустырника сердечного - Leonuri
cardiacae herba (ранее: Herba Leonuri cardiacae).

Родовое название растения происходит от латинского "leo" -"лев" и "ura" -  "хвост", что
характеризует форму соцветий, отдаленно напоминающих  кисточку львиного хвоста.

Русское же название -"пустырник" характеризует местообитание растения -пустыри,
необработанные почвы.
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Ботаническое описание: Многолетнее растение, достигающее в высоту  примерно 1 м.
Из короткого корневища образуется несколько прямостоячих  ветвистых жестких
стеблей - четырехгранных, бороздчатых, внутри полых,  часто красновато-фиолетовых.

Листья на черешках расположены супротивно, пальчаторассеченные; однако  верхние -
лишь трехлопастные. Листья густо опушены, по краям пильчатые.

Мелкие бледно-красные двугубые цветки собраны в ложные мутовки.

Цветет с июля по август.

Распространение: Никто не может с точностью сказать, является ли  родиной этого
растения Восточная Европа или Средняя Азия. В Европе  пустырник пятилопастный
распространен почти повсеместно; растет возле  заборов и изгородей, по опушкам лесов
и деревенским улицам, на пустырях и  сухих лугах. В Прибалтике и Белоруссии чаще
встречается пустырник  сердечный. На Кавказе встречается повсеместно, начиная от
равнинных  районов и кончая районами среднего горного пояса.  

Сбор и заготовка: Заготавливают пустырник в период начала  цветения, скашивая
верхушку стеблей не более 40 см. длины.  Сушат в  связках, подвешивая их на воздухе в
тени, а так же под навесом или в  сушилках при 50-60 0 С.

Действующие вещества: В траве пустырника содержатся горечи,  эфирные масла,
дубильные вещества, флавоноиды, сердечные гликозиды,  алкалоиды, сапонины,
аскорбиновая кислота, минеральные соли.

Целебное действие и применение: Климактерические явления,  вызванные волнениями
и
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 состоянием страха с сильным серцебиением,  особенно в положении лежа, прибеспокойстве и одышке - главные показания  для применения этого растения. Но иметеоризм, и желудочно-кишечные заболевания вполне подходят для егоиспользования. В смеси с валерианой и  боярышником его применяют как средство дляусиления сердечной  деятельности. Чай из пустырника: 2 чайные ложки без верха сушеной травы залить 1/4 л  кипящейводы, дать настояться 10 минут и процедить. При необходимости  пьютнеподслащенным, маленькими глотками, умеренно теплым 1 чашку сразу;  либо в виде2-4-недельного курса лечения 1 чашку за 2-3 раза в течение  дня. Многообразны нервные расстройства сердечной деятельности и  атеросклеретическиеизменения сосудов, которые у пожилых людей ведут к  бессоннице, расстройству исостояниям страха. Рекомендуется чай,  который, наряду с пустырником,содержиттакже другие целебные растения. Чайная смесь с пустырником:Пустырник 20,0 Зверобой 15,0 Цветки боярышника 10,0 Листья мелиссы 10,0 Корень валерианы 5,0 Две чайные ложки смеси залить 1/4 л кипящей воды, через 5 минут процедить. Снотворный и успокоительный чай для пациентов с состоянием страха и людей,страдающих вегетативной дистонией: Пустырник 20,0 Листья мелиссы 10,0 Зверобой 10,0 Корень валерианы 10,0 Две чайные ложки смеси залить 1/4 л кипящей воды, через 5 минут процедить.Использование в гомеопатии: Гомеопатическая исходная настойка Leonurus cardiacaготовится из свежей травы.Настой пустыпника приготавливают из расчета: 1-2 ст. ложки измельченной  травы на1,5-2,5 стакана кипятка (суточная доза); Принимают 3-4 раза в  день перед едой втеплом виде. Вообще пустырник можно использовать во  всех случаях, где применимавалериана.Применение в народной медицине: Укрепляющее, оживляющее,  возбуждающее,действенное средство против страха и беспокойства, но  также и против глистов,чувства тяжести в области желудка и ослизнения -  так характеризует народнаямедицина это целебное растение. Вдобавок к  этому пустырник считается и средствомот зоба, хотя при гиперфункции  щитовидной железы предпочтение отдается зюзнику.Побочные действия: В указанных терапевтических дозах нет  основания опасатьсяпобочных действий. При использовании более высоких  доз могут быть рвота, боли вовсем теле, кровавый стул и неутолимая  жажда.  
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