
Календула

Календула лекарственная (Calendula officinalis L.)

 Народные названия: ноготки, аптечный ноготок.

Описание: Однолетнее травянистое растение семейства сложноцветных  (Compositae),
высотой до 75 см, с сильным своеобразным запахом. Корень  ветвистый, стержневой.
Стебель прямостоячий, простой или слабо  разветвленный, густо олиственный.

Листья очередные, покрытые волосками, нижние - лопатовидные, верхние - 
продолговатые или ланцетные. Цветки в соцветиях - корзинках, краевые -  язычковые,
женские; срединные - трубчатые, оранжевого или желтого цвета,  обоеполые,
бесплодные.

Плод - согнутая семянка без хохолка; наружная поверхность покрыта бугорками и
острыми шипиками.
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Цветет с июня по октябрь, плоды созревают в июле-сентябре. Период  цветения и
созревания семян очень растянут из-за большого числа побегов  высших порядков.
Размножается семенами. Культивируется как лекарственное  и декоративное растение,
иногда дичает. Растение не требовательно к  теплу, влаге, почве, но светолюбиво.

Распространена: В диком виде произрастает в Южной Европе, Передней Азии и на
Ближнем Востоке.

 Календулу разводили в большом количестве в XV веке во Франции. Календула 
(ноготок) была любимым цветком королевы Наваррской Маргариты Валуа. И  сейчас в
Париже в Люксембургском саду стоит статуя королевы с цветком  календулы в руках.

 Как лекарственное растение календула была известна уже в Древней Греции.  Из
письменных источников известно, что в XII веке растение применялось  для лечения
гнойных ран, а в XVII веке - язвенных заболеваний,  скрофулеза, фурункулеза.

Сбор и сушка сырья: Заготавливают свежераспустившиеся соцветия  (Flores
Calendulae) в фазе раскрытия в них не менее половины язычковых  цветков. За лето
делают 10-20 сборов. При систематической частой уборке  образуются новые соцветия,
и цветение продолжается до заморозков, от  чего урожай повышается. Опоздание с
проведением сбора приводит к  завязыванию семян, снижению интенсивности цветения
и ухудшению качества  семян. В период цветения календулы ее соцветия раскрываются
через каждые  3 дня, в последующем - через 4-5 дней и реже. Корзинки срезают у
самого  основания цветоноса. Сушат не более 4 ч в воздушных сушилках при 
температуре 40-45°C, расстилая тонким слоем. Сушка считается  законченной, если при
надавливании на соцветия они распадаются. Срок  годности сырья 2 года. Запах сырья
слабый, ароматный, вкус горьковатый с  ощущением слизистости. Сырье экспортируется.
Основные районы заготовки -  европейская часть России, Беларусь, Украина, Северный
Кавказ.

Фармакологические свойства: Основными свойствами галеновых форм и 
фитопрепаратов из календулы лекарственной являются  противовоспалительные,
ранозаживляющие, бактерицидные, спазмолитические и  желчегонные. Расслабляя
гладкомышечные структуры таких органов, как  желудок, кишечник и печень, календула
вместе с тем возбуждает  секреторную активность, что способствует усилению
желчеобразования и  желчеотделения и повышению секреторной активности желудка.
Наилучшие  результаты наблюдаются при применении календулы вместе с ромашкой 
аптечной и тысячелистником обыкновенным. В результате действия  комплексного
препарата из этих растений улучшается желчевыделительная  функция печени,
устраняется застой желчи в желчном пузыре.

 Препараты календулы ускоряют процессы регенерации тканей, ускоряют рост и 
улучшают качество грануляций, способствуют более быстрой эпителизации и 
формированию более нежного рубца. При применении внутрь они проявляют  свою
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противовоспалительную активность, способствуют регенерации  слизистых оболочек
желудка и кишечника, заживлению язв и эрозий.  Механизм защитного действия
препаратов календулы складывается из  снижения агрессивности желудочного сока и
повышения резистентности  слизистой оболочки желудка. Календула, оказывая
седативное, мягкое  гипотензивное действие, способствует нормализации сердечной
деятельности  и уменьшает отеки.

 В народной медицине отмечают противовоспалительное, бактерицидное,  седативное,
антитоксическое, спазмолитическое, мочегонное,  антимитотическое свойства
календулы лекарственной.

Применение в медицине: Цветки: Настой, настойка (внутрь) - при  гастрите, язвенной

 болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, колитах,  энтероколитах, заболеваниях
печени, болезнях селезенки;

при гипертонии, сердечных заболеваниях, сопровождающихся сердцебиением, одышкой,
отеками;

при новообразованиях как симптоматическое средство;
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наружно (в виде полосканий) - при болезнях полости рта (молочница у  детей), при
воспалительных заболеваниях верхних дыхательных путей,  ангинах;

в виде клизм - при лечении проктитов и парапроктитов;

в виде спринцеваний - при эрозии шейки матки, трихомонадных кольпитах и др.

Настойка, настой, мазь - как противовоспалительное и ранозаживляющее  средство при
ушибах, ссадинах, мелких ранах, пролежнях, гангренах,  свищах, ожогах, обморожениях,
фурункулах, угрях.

Растение применяется в гомеопатии.

В народной медицине отвар соцветий - при заболеваниях печени; для  предупреждения
выкидышей у беременных после ушиба; при маточных  кровотечениях, женских
заболеваниях, лихорадке, простуде; промывают им  раны; используют при диатезе и
детских экземах.

Сок (внутрь) - при стенокардии, гипертонической болезни, атеросклерозе, неврозах и
климаксе;

для лечения гастрита, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки,
колитов, энтероколитов;

наружно (в виде полосканий) - при насморке;

в виде клизм - при проктитах, трещинах заднего прохода, воспалении прямой кишки;
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в виде спринцеваний - при эрозии шейки матки, белях, трихомонадном  кольпите. В
Бразилии цветки календулы применяются в качестве  вспомогательного препарата при
лечении злокачественных опухолей.

В немецкой народной медицине - при ранах, ушибах, язвах, фурункулезе, расширении
вен;

в польской - при болезнях печени.

В корейской медицине отвар и спиртовая настойка применяются при ожогах  (в виде
пластырей), ушибах, геморроидальных трещинах (в виде клизм), при  фурункулезе и
крупных нарывах. Настой и настойка - при стоматите и  пиорее в качестве
дезинфицирующего средства, а также для спринцевания  при свищах матки, эрозии
шейки матки и трихомонадном кольпите (2%  настойка). Настой и настойка
используются, кроме того, в корейской  медицине в качестве противовоспалительного и
желчегонного средства при  язве желудка и двенадцатиперстной кишки, гепатите и
воспалении желчных  протоков, а также при высоком артериальном давлении и ряде
сердечных  заболеваний. Смесь из порошка лепестков и никотиновой кислоты - в 
качестве симптоматического средства при неоперабельном раке желудка, а  смесь с
окисью железа в качестве антианемического средства.

Лекарственные формы, способ применения и дозы:
 Настойка календулы (Tinctura Calendulae). Спиртовая (на 70% спирте)  настойка (1:10)
цветков и цветочных корзинок. Прозрачная жидкость  желтого цвета. Для употребления
разводят 1 чайную ложку в стакане воды.  Как желчегонное средство принимают по
10-20 капель на прием.

 Настой цветков календулы (Infusum florum Calendulae): 20 г (2 столовые  ложки) сырья
помещают в эмалированную посуду, заливают 200 мл горячей  кипяченой воды,
закрывают крышкой и нагревают в кипящей воде (на водяной  бане) при частом
помешивании 15 мин, охлаждают 45 мин при комнатной  температуре, процеживают,
оставшееся сырье отжимают. Объем полученного  настоя доводят кипяченой водой до
200 мл. Приготовленный настой хранят в  прохладном месте не более 2 суток.
Принимают в теплом виде по 1-2  столовые ложки 2-3 раза в день. В виде клизм (1
чайная ложка настоя на  1/4 стакана воды) - при проктитах. Настой ноготков в смеси с
равным  объемом 3% раствора борной кислоты вводят в канал свища, что  способствует
его рассасыванию.

 Мазь "Календула" (Unguentum Calendulae) состоит из 20 г настойки  календулы и 90 г
эмульсии консистентной (вода/вазелин), желтоватого  цвета. Выпускается в стеклянных
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банках по 40 г. Хранят в прохладном  месте. Применяют при ожогах, порезах, трещинах
губ, сосков, при ушибах,  экземе и др.

 Калефлон (Caleflonum) - очищенный экстракт из цветков календулы.  Выпускается в
таблетках по 0,1 г, светло-коричневого (до  темно-коричневого) цвета со слабым
специфическим запахом. Принимают по  0,1-0,2 г 3 раза в день после еды. Курс лечения
3-6 недель. Назначают в  качестве противовоспалительного и стимулирующего
репаративные процессы  при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки,
при хронических  гастритах и энтеритах. Препарат можно назначать вместе со 
спазмолитическими средствами. При приеме препарата возможно ощущение  горечи во
рту, жжение в подложечной области. При выраженных побочных  явлениях препарат
отменяют.

 Сок календулы: отжимают из цветочных корзинок и язычковых цветков  растений.
Принимают по 20-40 капель со столовой ложкой меда на стакан  молока 2-3 раза в день
до еды. Наружно применяют в разведении 1:2 или  1:3.

 Мазь из календулы: смешивают 10 г измельченных в порошок цветков с 50 г вазелина.
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