
Горец

Горец - Polýgonum L. (латиниз. греч. назв. раст. polygonon - горец;  от poly - много и gony
- колено, узел или gonon - потомство).  Травянистые растения из семейства гречишных -
Polygonaceae. Ряд видов  используется в медицине.

Горец змеиный (змеевик, раковые шейки, горлец, змеиный корень) - Polýgonum bistórta
L. (лат. bis - дважды, tortus - скрученный).

Описание: Многолетник 30-100 см высотой, с толстым, несколько  сплюснутым,
змеевидно изогнутым корневищем. Прикорневые  продолговато-ланцетные листья с
длинными крылатыми черешками, стеблевые -  очередные, черешковые, продолговатые
или продолговато-ланцетные, с  раструбами. Соцветие густое, цилиндрическое,
колосовидное, венчик  бледно-розовый. Плод - трехгранный орех.

Распространение: Распространен от Крайнего Севера до степной зоны  европейской
части, Западной Сибири на влажных лугах, по лесным опушкам,  среди кустарников, по
заболоченным торфяным лугам, травянистых болотах.
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Горец

В качестве лекарственного сырья используются корневища змеевика - Rhizomata
Bistortae.

Заготовка: Заготавливают после отцветания, очищают от корней, листьев, стеблей и
сушат при 50-60°С или в хорошо проветриваемых помещениях.

Сырье содержит дубильные вещества (до 25%), свободные галловую  и эллаговую 
кислоты, катехины, оксиметилантрахиноны, крахмал.

Применение: Применяют в виде отвара как вяжущее средство при  острых и хронических
заболеваниях кишечника, при воспалительных заболеваниях слизистых оболочек
полости рта.

Входит в БТФ как вяжущее и антидиарейное средство.
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Горец

Горец перечный (Г. водяной, водяной перец) - Polýgonum  hydrópiper L. (от греч. hydor -вода и лат. piper - перец, произрастает  близ воды и имеет жгучий вкус).Описание: Однолетник c прямостоячим, обычно красноватым стеблем.  Листьяочередные, продолговато-ланцетные, со стеблеобъемлющими  раструбами. Раструбыбурые, голые, по краю короткореснитчатые. Цветки  мелкие, невзрачные, собраны вузкие прерывистые поникающие колосовидные  кисти. Плод - трехгранный орех.Распространение: Распространен почти по всей европейской части СНГ, на Кавказе, вЦентральной Азии, Сибири и на Дальнем Востоке.В качестве лекарственного сырья используется трава Г. п. - Herba Polygoni hydropiperis.Заготовка: Собранная во время цветения, очищенная от примесей,  пожелтевших иповрежденных органов надземная часть дикорастущего  растения. Сушат притемпературе 40-50°С. Хранят в сухом помещении. Срок  годности сырья 2 года.Основные действующие вещества - флавоноиды (2-2,5%): рутин , кверцитрин, гиперозид, кемпферол , метоксилированные флавонолы - изорамнетин  и  рамназин ввиде сложных эфиров с KHSO 4 .Применение: Из сырья готовят настой и жидкий экстракт. Применяют  каккровоостанавливающее средство при маточных и геморроидальных  кровотечениях.Используется в гомеопатии.

Горец  почечуйный (почечуйная  трава) - Polýgonum persicátia L. (persicaria - лат. persica- персик -  из-за сходства листьев с листьями персикового дерева).Описание: Однолетник с прямыми, обычно в нижней части приподнимающимисястеблями.Листья очередные, ланцетные или линейно-ланцетные, голые, часто с  красно-бурымпятном или без него. Раструбы прижато-волосистые, по  верхнему краю с длиннымиресничками. Цветки собраны в густые  прямостоячие колосовидные соцветия.Околоцветник простой, розового, реже  беловатого цвета. Плод - широкояйцевидныйорех.Распространение: Распространен в европейской части СНГ и на Кавказе, реже вЦентральной Азии, Сибири и на Дальнем Востоке.В качестве лекарственного сырья используется трава Г. п. - Herba Polygoni persicariae.Заготовка: Заготавливают ее в период цветения, удаляют примеси и  сушат на чердакахпри хорошем проветривании или в сушилках при  температуре не выше 40-50°С. Сырьехранят на стеллажах в сухом,  проветриваемом помещении. Срок годности сырья 2 года.Основные действующие вещества - флавоноиды: авикулярин, гиперозид, кверцитрин иизокверцитрин .Применение: Настой из травы используется как кровоостанавливающее средство приматочных и геморроидальных кровотечениях.  
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