
Белена

Белена черная (дурь-трава, трава-блекота, бешенная блекота, ядовитый табак, сви
ные бобы
, 
око дьявола
, 
бесиво
, 
бешеница
, 
одурь
, 
собачий мак
)  является представителем семейства пасленовых.   Растение до 1 м в  высоту,
покрытое мягким клейким пушком. Имеет   неприятный запах.  Сохраняет токсичность в
высушенном и консервированном   виде.

Белена распространена повсеместно. Ее можно встретить вблизи  жилья,   на
заброшенных полях, на пустырях. Излюблинные регионы  произрастания   белены -
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Белена

лесостепь и степь. Отличается большой  плодовитостью. Семена   сохраняют
способность к проратанию несколько  лет, даже находясь в   неблагоприятных условиях.

Ядовиты все части этого растения. Белена содержит алколоиды:  атропин,   скополамин,
гиосцинамин, которые сохраняются в растении в  высушенном   или консервированном
виде. Обладает определенными  лекарственными   свойствами, но часто, при
самолечении, вызывает тяжелое  отравление   вплоть до смертельного исхода.

Признаки отравления: расширение зрачков, головокружение,  покраснение   лица,
чрезмерное возбуждение (бред, галлюцинации), сухость  во рту и   сильная жажда,
затрудненное глотание и мочеиспускание,  сердцебиение и   тахикардия.

Кроме того, у отравленных беленой черной наблюдается усиление    потоотделение,
повышение температуры, светобоязнь. При тяжелых формах  -   нарушение дыхание,
судороги, потеря сознания, смерть.

Первая помощь при отравлении беленой: промывание желудка  раствором   поваренной
соли (1 ст ложка на 5 - 10 л воды), прием  активированного   угля (5 - 10 таблеток) и
после этого через 15 - 20 мин  обязательное   промывание желудка темно-красным
раствором марганцовки.

Вряд-ли стоит искать рецепты приготовления лекарственных  препаратов   из белены.
Они есть, но мы не будем их здесь приводить во  избежание   нанесения какого-либо
вреда легковерным или отчаявшимся  людям. Особенно   опасны они в руках "народных"
лжецелителей и разного  рода шарлатанов.   Будьте бдительны и никогда не забывайте,
что белена,  прежде всего,   страшный яд..
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