
Головач продолговатый

Многие, впервые увидев головач продолговатый, могут  долго восхищаться этим
грибом. Имея интересную форму и внушительные  размеры, гриб довольно эффектно
выглядит на фоне родственных ему  дождевиков и порховок.
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И действительно, белое плодовое тело удлиненной кеглевидной  или булавовидной
формы немного не вписывается в наше привычное понимание  грибов, гриб может
достигать 15, а то и всех 20 сантиметров высоту, и  впервые его увидев, не всегда
понимаешь, как эти странные кегли могли  попасть в еловый, темный бор. Сродни
дождевикам в головке гриба  содержатся споры, при вызревания гриба кожица
лопается, и споры  развеиваются потоками ветра. Ложноножка может быть как тоньше
головки,  так и значительно толще. Мякоть белая, слегка рыхлая, старые головачи в 
пищу не употребляют, такие можно легко отличить по потемневшей мякоти и  лопнувшей
кожице в вершине головки.

Головачи неприхотливы и не имеют  предпочтения в выборе места для произрастания,
их можно встретить в  лесах любого типа на любой территории умеренного
климатического пояса.

Некоторые молодые головачи своей формой довольно похожи на  дождевиков, хотя,
учитывая, что эти грибы не ядовиты, опасности, если их  перепутать, нет.

Головачи появляются в середине лета, и  продолжают расти до стабильных холодов.
Предпочтительно собирать эти  грибы в конце августа или в начале сентября, в этот
период климат  наиболее благоприятствует повышенному плодоношению этих грибов.

Головачи по вкусовым качествам чем-то похожи  на дождевики, но в аромате им
значительно уступают. Эти грибы не  требуют предварительной обработки и вполне
неплохо впишутся в любое  блюдо. Для заготовки впрок лучшим решением будет сушка.
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