
Спаржа аптечная

Спаржевые - Asparagiaceae (ранее: Лилейные - Liliaceae).
 Используемые части: корневище и молодые побеги.
 Аптечное наименование: корневище спаржи - Asparagi rhizoma (ранее: Radix Asparagi).
Ботаническое описание: Спаржа закрепляется в почве при помощи  одревесневшего

корневища, снабженного толстыми придаточными корнями.  Весной от корневища
выгоняются наверх толстые, сочные побеги, которые мы  знаем как белую овощную
спаржу. Едва пробившись из почвы, эти побеги  начинают зеленеть. Стебель достигает
высоты 1 м, ветвится и несет мелкие  листья. Зеленовато-белые цветки развиваются
приблизительно в июне и  образуют к августу красные ягоды. Черные семена
использовались в первую  мировую войну в качестве эрзац-кофе. Спаржа прибыла к нам
с Востока и до  сих пор является излюбленной овощной культурой, возделываемой в
большом  количестве. Из истории растения. Использование спаржи в качестве 
лекарственного растения предшествовало эпохе Христа на три тысячелетия. В  Китае ее
применяли от кашля и нарывов, в Древнем Египте - как  печеночное средство. Ценилась
она Диоскоридом в античности как сильное  почечное лечебное средство. В средние
века спаржа почиталась как  возбуждающее средство и овощная культура. В
Центральной Европе она в  качестве культурного растения известна с XVI столетия.

 Действующие вещества: аспарагин, аргинин, аспара-гозы, сапонины, флавоноиды,
витамины и минеральные вещества.

 Целебное действие и применение: Овощную спаржу едва ли можно считать 
настоящим 
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лекарственным растением, хотя раньше она исправно играла эту  роль. Сегодня,напротив, она прежде всего - деликатес. Если почечным  больным советуют курсспаржи, если люди с избыточным весом питаются  весной спаржей, это, пожалуй,больше удовольствие, чем настоящее  лечение. Тем не менее подтверждено, чтоовощная спаржа улучшает  деятельность почек и стимулирует выведение воды изорганизма. Она  оказывает также легкое послабляющее действие. Считают, чтоовощная  спаржа является замечательным кровоочистительным средством. В лечебных же целях применяют корневища спаржи, иногда как составную часть  различных сборовдля лечения заболеваний мочевого пузыря и почек. Од  нако чай из корневищ однойтолько спаржи куда более эффективен. Применение в народной медицине: Основные показания для применения  корневищспаржи - болезненное мочеиспускание, задержка мочи, болезни  мочевого пузыря ипочек, печени и селезенки, желтуха, ревматизм и  подагра, сердцебиения. Отваром изкорневищ спаржи лечат также угри. o  Чай из спаржи: 2 чайные ложки с верхомкорневищ заливают 1/4 л холодной  воды, доводят до кипения и процеживают. Внутрьрекомендуется 2-3 чашки в  день, наружно отвар используют для умывания икомпрессов.Побочные действия: Диету из спаржи ограничивают примерно 10  днями. Тот, ктопьет чай, не превышая положенной дозировки, не должен  опасаться побочногодействия. Но есть люди, обладающие  сверхчувствительностью к спарже; онапроявляется уже при одном  прикосновении повязки к коже, и зовут ее в народе"спаржевой чесоткой".  Естественно, такие люди не должны пользоваться этимрастением. Кое-где  можно слышать, что большое количество спаржи вызывает диабет,но это не  подтверждено опытами.  
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