
Мать-и-мачеха

Мать-и-мачеха (лат. Tussilágo) - монотипный род многолетних  травянистых растений
семейства Астровые, или Сложноцветные (Asteraceae).  Единственный вид - Мать-и-мач
еха обыкновенная
(лат. Tussilágo fárfara).

Описание: Многолетнее травянистое растение высотой 10-25 см.  Корневище ползучее,
сочное, ветвистое, с тонкими корнями. Ранней весной  отрастают многочисленные
цветоносные стебли с недоразвитыми чешуйчатыми  листьями, которые несут по одной
верхушечной корзинке. Цветки в  корзинках золотисто-желтые: краевые - язычковые,
срединные - трубчатые.  Плод - четырехгранная семянка с длинным белым хохолком.
Листья  прикорневые, развиваются позже, после созревания плодов. Пластинка 
плотная, сочная, округло-сердцевидная, неравномерно-зубчатая по краю,  сверху
темно-зеленая, снизу беловойлочная от густых волосков. Жилкование  пальчатое с
заметными тремя пучками жилок.

Цветет в апреле-мае,до распускания листьев, плодоносит в мае-июне.  Возможные
примеси: белокопытник (подбел) лекарственный; иногда в  процессе сборки в сырье
попадают ошибочно даже мелкие листья лопуха.

Распростронение: Растение встречается в лесной и лесостепной  зонах.
Местообитание: Произрастает по берегам рек, водоемов, на полях, в  огородах, на
влажных лугах, около дорог, на отвалах карьеров. Растение  образует местами густые
значительные заросли.

Заготовка: Собирают листья летом в фазе полного развития до их  повреждения
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"оранжевой ржавчиной". Срезают или косят, оставляя черешок  длиной не более 5 см. В
свежесобранном сырье отбирают пораженные листья,  рыхло укладывают и
транспортируют.Сушка производится без промедления в  тени при хорошей вентиляции.
Температурный режим 40-50°С. Сырье  раскладывают по 1 листу опушенной стороной
книзу и часто перемешивают.  Окончание сушки определяют по ломкости листовых
черешков. Выход сухого  сырья 16-18%.Хранение: в сухом месте на стеллажах, упаковав
в мешки или  тюки. Срок годности до 3 лет.

Фармакологические свойства: Препараты мать-и-мачехи оказывают  отхаркивающее,
противовоспалительное, мягчительное и дезинфицирующее  действие.
Противовоспалительное и мягчительное действие препаратов  мать-и-мачехи
обусловлено слизями. Растекаясь по слизистым оболочкам  верхних дыхательных путей,
слизи образуют защитную пленку,  предохраняющую эпителий от раздражающего
влияния холода, бактериальных  токсинов, вирусов, раздражающих ингредиентов пищи.
Под защитной пленкой  слизи снижается активность воспалительного процесса,
регенерирует  поврежденный эпителий, нормализуются его функции и движения
ресничек.  Сапонины растения и органические кислоты разжижают патологические 
секреты дыхательных путей, образующиеся в результате воспаления, 
жизнедеятельности микроорганизмов и вирусов, способствуют более быстрой 
эвакуации их, очищению дыхательных путей и восстановлению газообмена. 
Противовоспалительное действие усиливают каротиноиды и дубильные  вещества.
Сумма полисахаридов мать-и-мачехи на экспериментальных моделях  воспаления дает
отчетливый противовоспалительный эффект, наиболее  выражено антиэкссудативное
действие. По противовоспалительной активности  полисахариды мать-и-мачехи не
уступают индометацину, хотя  фармакодинамика их различна.

Химический состав: В цветочных корзинах мать-и-мачехи обнаружены  фарадиол,
арнидиол, тараксантин, сигмастерин, ситостерин, n-гептакозан и  дубильные вещества.
Листья содержат горькие гли-козиды (до 2,63%),  ситостерин, галловую, яблочную и
винную кислоты, сапонины, каротиноиды  (5,18%), аскорбиновую кислоту (5 мг%), инулин
и декстрин.

 Лекарственные средства: Листья, настой, гранулы. Входит в состав грудных и
потогонных сборов.

Применение: Настой листьев мать-и-мачехи применяют в комплексном  лечении
больных 
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бронхитами, ларингитами, пневмонией, бронхиальной  астмой, эмфиземой легких, дляпрофилактики обострении, предупреждения  послеоперационных легочныхосложнений. Настой мать-и-мачехи применяют  также при заболеваниях верхнихдыхательных путей, хроническом насморке,  при профессиональных заболеванияхлегких и для профилактики их. Обычно  листья мать-и-мачехи входят в лекарственныесборы с тысячелистником и  подорожником. Кроме того, мать-и-мачеху используютвнутрь в виде водных  извлечений при гастритах, язвенной болезни желудка идвенадцатиперстной  кишки, колитах. Настой применяют для полосканий и аппликаций при  дистрофически-воспалительнойформе пародонтоза, катаральном и  гипертрофическом гингивите. При фурункулезе,гнойничковых сыпях из  отваров мать-и-мачехи делают примочки, компрессы, обмываютпораженные  участки кожи. В гинекологии настой применяют для спринцеваний при кольпитах. Настой листьев мать-и-мачехи и крапивы, взятых поровну, используют для  втирания вкожу головы при сухой себорее и выпадении волос. Настой и  отвар готовят всоотношении 1:10, принимают внутрь по 1-2 столовые ложки  2-3 раза в день.Мать-и-Мачеха ценное средство от кашля, особенно при коклюше, а также от  слизистоймокроты. Чаем из нее можно облегчить откашливание, сделать  более жидкой вязкуюбронхиальную слизь, а значит, принести настоящее  облегчение больным хроническимбронхитом, пневмокониозом и эмфиземой  легких. Чай из мать-и-мачехи: 2 чайные ложкис верхом нарезанных листьев  заливают 1/4 л кипящей воды, дают настояться и затемпроцеживают.  Больные, страдающие кашлем, должны выпивать по 1 чашке чая 3 раза в день. Желательно (только не для диабетиков!) подсластить медом. Р.Ф.  Вайс в своихтрудах рекомендует страдающим хроническим бронхитом,  пневмокониозом илиэмфиземой с утра, прежде чем встать с постели, выпить  чашку этого чая, так как этимоблегчается отхаркивание мокроты,  скопившейся за ночь. Наряду с использованиемпротив болезней легких чай  из мать-и-мачехи приносит облегчение при раздраженияхслизистой оболочки  желудка и кишечника (но тогда пить его следует неподслащенным),а также  как полоскание при раздражениях в полости рта.Государственная служба здравоохранения Германии рекомендует чай из  листьевмать-и-мачехи при воспалениях слизистой оболочки в полости рта и  горле, длясмягчения сухого кашля при катарах бронхов. Длительность  применения чая измать-и-мачехи следует ограничить максимум 6 неделями в  год. Не применять во времябеременности и при задержке менструаций! Для заживления туберкулезных легочных язв (каверн) рекомендуется  приниматьмать-и-мачеху с медом. Для этого на дно посуды укладывают  слоем в один палецсвежие листья мать-и-мачехи, засыпают их таким же  слоем сахарного песка, затемукладывают новый слой листьев и так далее,  покуда посуда не наполнится доверху. Ееплотно закрывают крышкой и  выдерживают 3 недели в прохладном месте (в народныхрецептах  рекомендуется закопать в землю на глубину 0,5 м). В это время содержимое должно превратиться в однородную массу, которую затем тщательно  смешивают смедом: на 1 кг массы - 0,5 кг меда. Принимают при  туберкулезе по столовой ложке 3раза в день за 30 мин до еды.При лечении диатеза у детей (золотухи) воспаленные участки кожи  присыпаютпорошком листьев мать-и-мачехи и пьют настой из ее листьев.  Настой листьев (илицветков) готовят так: столовую ложку сухих  измельченных листьев заливают 200 млкипятка, настаивают, укутав, 1 ч,  процеживают. Принимают по столовой ложке 3-5 разв день до еды.При опоясывающем лишае большое облегчение приносят компрессы из кашицы  листьевмать-и-мачехи. Ставят, хорошо утеплив, на 20-30 мин 2-3 раза в  день.Компрессы из листьев мать-и-мачехи, размоченные в горячих сливках, - прекрасноесредство для предупреждения мастита.Сок или кашицу из листьев мать-и-мачехи рекомендуется прикладывать к гноящимсяранам, язвам.Мать-и-мачеху используют в фитокосметике. Свежий сок из листьев,  предварительноизмельченных в мясорубке, употребляют при угревой сыпи на  лице, а также дляудаления мозолей. В летнее время рекомендуется  протирать жирную и пористую кожунастоем или отваром листьев растения с  добавлением в них одеколона или водки (4:1).Эффективны также фитоаппликация или маска. Для приготовления маски берут  2столовые ложки измельченных листьев растения на 200 мл свежего  молока.Накладывают на лицо на 15-20 мин через день. Курс состоит из 6- 7  процедур. Припотливости стоп рекомендуется использовать порошок из  сухих листьев растения ввиде присыпки утром и вечером.При потливости лица, стоп и подмышечных впадин эффективен также настой  излистьев. Кашицу из свежих листьев мать-и-мачехи иногда на ночь  прикладывают краспаренным мозолям, сверху покрывают пергаментной  бумагой и фиксируют повязкой.Процедуру делают ежедневно.Вне сезона сбора растений используются сухие листья, предварительно залитыекипятком.Для укрепления волос 3 столовые ложки высушенных (или свежих) молодых  весеннихлистьев мать-и-мачехи и крапивы (в равных частях) заливают 1 л  кипятка, настаивают вплотно закрытой посуде в темном месте 1 ч,  процеживают и сразу же моют голову.Можно сделать отвар крепче (6  столовых ложек смеси трав заливают 1 л кипятка),которым пропитывают  корни чистых волос не реже 1-2 раза в неделю.Применение в народной медицине: То, что до сих пор говорилось о  применениилистьев мать-и-мачехи, правомерно и для народной медицины.  Однако здесь в такомже почете и соцветия. Кроме того, чай из  мать-и-мачехи используют также дляобработки ран и воспалений кожи, при  кожных сыпях и для очистки крови.Побочные действия: Согласно недавним исследованиям, не исключено  отрицательноевоздействие на печень. При длительном использовании  возможно и канцерогенноедействие.Противопоказания: Индивидуальная непереносимость.  
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