
Маргаритка многолетняя

Сложноцветные - Asteraceae (Compositae).
 Народные названия: Глазной цветочек, небесный цвет, майский цветок, масочка.
 Используемые части: Соцветия и листья.
 Аптечное наименование: Цветы маргаритки - Bellidis flos (ранее: Flores  Bellidis), листья
маргаритки - Bellidis folium (ранее: Folia Bellidis).
 Ботаническое описание: Это часто встречающееся растение вряд ли  нуждается в
подробном описании, так как большинству читателей оно  известно как цветок для
плетения венков еще с детского возраста.  Маргаритка образует розетку листьев, из
которой вырастает короткий (до  10 см) безлистный цветонос. На его верхушке сидит
одиночная корзинка с  белыми язычковыми цветками (по краям снизу они обычно
красноватые) и  желтыми трубчатыми в центральной части. На солнечном свету
корзинки  широко раскрываются, ночью и при дожде закрываются и поникают. Цветет с 
первых весенних дней до глубокой осени. Поля, луга, сады и обочины дорог  -
излюбленные местообитания маргаритки, которая особенно тяготеет к  глинистым
почвам.

Сбор и заготовка: Маргаритку можно заготовлять практически  круглый год, однако
наибольшую действенность приписывают сырью,  собранному около 24 июня (день
Ивана Купалы), так как в это время  развитие растения достигает своего апогея.
Собирают как соцветия, так и  листья, а затем основательно высушивают их на воздухе.

Действующие вещества: Сапонины, горечи, дубильные вещества, немного эфирного
масла, антоксан-тин и флавоноиды.

 Целебное действие и применение: Научная медицина не признает  маргаритку, хотя
она, по-видимому, показала себя чрезвычайно действенным  средством в чайных смесях,
которые предназначаются для стимуляции  общего обмена веществ.

Применение в народной медицине: Чрезвычайно высоко маргаритка  ценилась в
средние 
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века. Леонарт Фукс (1543) пишет: "Маргаритка крайне  хороша для парализованныхчленов, при подагре и болезни бедер, также  оттягивает зоб; она вообще удаляетгрубую влажность". А. Лоницер (1564)  сообщает: "При судорогах вскипяти маргаритку вхорошем вине, выпей,  когда пойдешь спать, - это помогает. При пятнах на теле вскипятиэту  траву с корнем в дождевой воде, вымой ею пятна - они пройдут...  Маргаритка лечитраны, охлаждает печень, тушит внутри жар". П. А.  Маттиолус и Иероним Бок особеннославят ее действенность при исцелении  ран. Современная народная медицинаиспользует это лекарственное растение  для возбуждения аппетита, как желудочное ижелчегонное средство, при  болезнях печени, но прежде всего как кровоочистительноесредство.  Применяют ее также при кашле и кожных болезнях. Маргаритка довольно широко применяется в народной    медицине     многих   стран.Растение регулирует общий обмен веществ, облегчает  отхаркивание при кашле иобладает противолихорадочным, желчегонным,  обезболивающим, нежнымслабительным действием и хорошим  противовоспалительным   свойством. В народной медицине водный настой листьев и цветочных корзинок применяют  притуберкулезе, заболеваниях спинного мозга, болезнях  мочевыделнтельных органов и какнежное слабительное. Наружно настой травы в виде местных ванн, обмываний, примочек и  компрессовупотребляют при ушибах с кровоизлиянием, порезах, ранениях,  различных кожныхзаболеваниях (угрях, фурункулах, абсцессах) и для  выведения родимых пятен. В немецкой народной медицине настой травы маргаритки применяют как кровоостанавливающее средство при легочных и маточных кровотечениях, как отхаркивающее и противовоспалительное средство при кашле, бронхиальной  астме идругих заболеваниях дыхательных органов, а также используют при  запорах, болезняхпечени, почек, мочевого пузыря, лихорадочных  состояниях и при подагре и ревматизме.Наружно настой травы и  измельченные листья употребляют при воспалении грудныхжелез, долго не  заживающих ранах и язвах, фурункулах, воспалительных процессахкожи, при  ревматизме и подагре. Весной листья можно употреблять в качестве  салата,регулирующего общий обмен веществ.Способ применения: - 2 чайные ложки травы настаивать 2-3 часа в 1 1/2 стаканах холодной кипяченой воды.Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день. -  Чай из цветков и листьев маргаритки: 2 чайные ложки сырья залить 1/4 л  кипящейводы, дать отстояться 10 минут, процедить. Пить 2 раза в день  по 1 чашке. Этот чайиспользуют также для компрессов на плохо заживающие  раны или для примочкикожных сыпей. - Чай из травы маргаритки и фиалки трехцветной: по одной чайной ложке  травымаргаритки и травы фиалки трехцветной залить 1 л воды комнатной  температуры,оставить на 8-10 часов (на ночь), после этого процедить - При нечистой коже помогает промывание чаем из травы маргаритки и  фиалкитрехцветной в равных частях, который готовят путем холодной  вытяжки.Побочные действия : Неизвестны.  
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