
Льнянка обыкновенная

Норичниковые - Scrophulariaceae.  Народные названия: женский лен, лягушачий зев,
желтый львиный зев.   Используемые части: трава (без корней).  Аптечное
наименование: трава льнянки - Linariae herba (ранее: Herba Linariae).  Ботаническое
описание:  От
многолетнего корня этого растения на  поверхность выходит стебель, обычно
неразветвленный и достигающий в  высоту иногда 60 см. На стебле густо располагаются
сидячие  линейно-ланцетные листья; соцветие - верхушечная кисть из тесно  скученных
светло-желтых цветков, у которых верхняя губа изнутри  оранжевая, а снизу имеет
прямой шпорец. Хотя это растение - сорняк, оно  хорошо смотрится в саду. Цветет с
июля по сентябрь. Встречается весьма  часто на щебнистых участках, полях, залежах,
по обочинам дорог и  откосам.  
Сбор и заготовка:
Цветущую траву срезают у самой земли, связывают  в пучки и сушат в тенистом месте.
Действующие вещества льнянки еще мало  изучены. К их числу можно отнести
флавонгликозиды, холин и алкалоид  пеганин. Органические кислоты и минеральные
вещества - скорее всего лишь  сопутствующие компоненты.

Химический состав: Трава льнянки содержит лимонную, муравьиную,  яблочную и
уксусную кислоты, алкалоид пеганин, гликозида линарин,  линаризин, сапонин, каротин,
витамин С, пектиновые, дубильные и  др.вещества.

Фармакологические свойства: Растение обладает мягким  слабительным,
противовоспалительным, потогонным, мочегонным, желчегонным  действием, регулирует
функциональную деятельность желудочно-кишечного  тракта.

 Целебное действие и применение. Наука мало занималась изучением  целебного
действия этого растения. Вот почему оно не употребляется  научной медициной, хотя
известный врач-эмпирик Радемахер (1859) отмечает  льнянку как целебное средство для
сосудистой системы, с помощью  которого он, между прочим, успешно лечил геморрой. В
некоторых местах  мазь из льнянки и поныне используется против геморроя.
Использование в  гомеопатии весьма ограниченно. К гомеопатическому средству Linaria 
обращаются в отдельных случаях при потере сил, поносах, ночном  недержании мочи и
слабости мочевого пузыря.

Применение в народной медицине: Надземная часть. Жидкий экстракт - при
геморрое; как
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 слабительное, диуретическое, желчегонное;настойку и настой рекомендуют при послеоперационной атонии кишечника и мочевогопузыря;наружно "жабрейная мазь" (спиртовой экстракт, смешанный со свиным  салом) - прикожных болезнях; в стоматологии (аппликации, полоскания) -  при абсцедирующейформе пародонтоза и грибковых поражениях слизистой  оболочки полости рта.В корейской медицине спиртовой экстракт или таблетки - седативное. Входит в составсбора, повышающего потенцию.В народной медицине - при нарушении обмена веществ; как  регулирующеедеятельность органов желудочно-кишечного тракта; при  желудочных коликах,геморрое, метеоризме, болезнях почек, цистите,  энурезе, болезнях печени (какжелчегонное), при болезнях сердца, анемии,  ишиасе, головной боли, синдромеМеньера, анемии, одышке; как вяжущее,  детоксикационное, потогонное, диуретическое,отхаркивающее,  противоопухолевое, антигельминтное; наружно (мазь, отвар, настой,сок с  маслом) - при ангине, дерматитах, дерматомикозах, сыпях, экземе,  псориазе,фурункулезе, трахоме, конъюнктивите, блефарите, ушибах и растяжении  связок (какболеутоляющее), геморрое, а также как ранозаживляющее,  мягчительное,противовоспалительное. Сок - при воспалительных  заболеваниях печени, желчногопузыря, мочевыводящих путей и ночном  недержании мочи у детей; наружно в видеванночек и компрессов - при  сыпях, экземах, фурункулах, лишаях, угрях. В Германииводный настой -  при геморрое, воспалении мочевого пузыря, заболеваниях печени. Листья. Настой - потогонное, диуретическое, слабительное; наружно - при  кожныхболезнях; толченые - болеутоляющее, при опухолях, нарывах,  геморрое. Цветки. В народной медицине настой, отвар, напар - потогонное,  диуретическое,слабительное; наружно - при дерматомикозах, экземе,  геморрое, болезнях глаз; дляполоскания - при ангине; купают детей при  сыпях. Семена. Настой, отвар - слабительное, желчегонное, диуретическое, болеутоляющее. Запор и задержка мочи, водянка и желтуха, а также воспаление вен,  геморрой ираздражение кожи - вот болезни, которые в народной медицине  служат показаниемдля применения льнянки (в виде чая или мази).Чай из льнянки обыкновенной: 1 чайную ложку с верхом травы заливают 1/4 л  кипятка инастаивают 10 минут. После процеживания пьют небольшими  глотками, несколько разна протяжении дня. Мазь из льнянки: 20 г свежей травы помещают в 30 г спирта. Примерно  через 5 днейотжимают и смешивают: на 5 г экстракта берут 50 г  несоленого свиного сала.Противопоказания: Из-за ядовитости растения при внутреннем его  употреблениинеобходимо соблюдать дозировку и применять только по  рекомендации лечащеговрача. Растение ядовито для животных. Чаще всего случайно им отравляются  крупныйрогатый скот и лошади. Симптомы отравления: слюнотечение,  прекращение жвачки,понос, затем - учащение и затруднение дыхания,  ослабление сердечной деятельности.  
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