
Лопуха корень

Описание: Лопух большой (Arctium lappa L.= Lappa major Gaertn.) семейства
сложноцветных (Asteraceae).  Народное название: репей, репейник.Лопух относится к
семейству астровых,  или сложноцветных. Травянистый многолетник высотой 60-120 см,
с  прямостоячим стеблем, очень крупными черешковыми сердцевидными листьями. 
Цветки в темно-пурпурных корзиночных соцветиях, образующих щитки. Все  растение
сильно опушено, особенно корзиночки. Цветет в июне-июле.

Распространение: Растет в лесной полосе и степной зоне  европейской части, на
Кавказе, в Сибири, на Дальнем Востоке. Обычно на  сорных местах у жилья, у дорог и
заборов, по пустырям.

Заготовка: Заготавливают корень лопуха осенью, в конце вегетации.Его моют, режут
на части и сушат при 50-60°C.

Описание сырья: Корни лопуха в России являются официнальным  сырьем.Корни очень
твердые, цилиндрические, длиной 6-15 см, в диаметре  до 0,8 см, иногда с 1-3
ответвлениями, продольно-морщинистые, с  кольцевыми перетяжками или трещинами.
Излом неровный, зернистый. Цвет  корней серовато-бурый, темно-коричневый до
черного снаружи, внутри -  бледно - серый.Запах слабый, своеобразный.Вкус
сладковатый, слегка  раздражающий, слизистый.
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Химический состав: В корнях лопуха содержатся инулин, эфирное  масло, ситостерин,
протеин, пальмитиновая и стеариновая кислоты, танины,  стерины, соли калия кальция и
магния.

Фармакологические свойства: Настой или отвар из корня лопуха  назначается как
потогонное, мочегонное и желчегонное средство, а также  как противолихорадочное и
жаропонижающее. Применяют внутрь при  желудочных заболеваниях, почечнокаменной
болезни, при ревматизме и  подагре.

 Оказывает молокогонное действие, при нарушении обмена веществ, при  различных
заболеваниях мочеполовых органов, лечит опухоли желудка.

 Спиртовый экстракт корня оказывает противоопухолевое действие при
злокачественных опухолях

 Сок корня - эффективен против бактерий - возбудителей гнойно-септических
заболеваний.

 Наружно используют отвары и настои корней лопуха при кожных заболеваниях, а
также при воспалении половых органов.

 Высушенный корень идет в сбор так называемых «кровоочистительных» веществ.

Применение в медицине: В народной медицине отвары и настои корня  употребляют
при 
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ревматизме, подагре, камнях в почках и мочевом пузыре. В  качестве ранозаживляющегосредства свежие или размоченные сухие листья  прикладывают к ожогам, язвам и долгоне заживающим ранам. Мазь, приготовленную на корне лопуха (или репейное масло), применяют при  леченииожогов, при лечении хронического ревматизма и как средство от  выпадения волос.Выпускается также настой корней лопуха на миндальном  или оливковом масле подназванием «репейное масло», которое  употребляется наружно для укрепления волос.Для укрепления волос настоем  или отваром корней лопуха промывают через деньголову. Мазь - 75 г корня настаивают сутки в стакане подсолнечного масла, кипятят 15 минут,процеживают. Настой - 1 ст л сухих корней, заливают 2 стаканами кипятка, настаивают 2 часа, пьютгорячим по пол-стакана 3-4 раза в день. Настой корней или листьев применяется для полосканий при воспалительных заболеваниях слизистых оболочек рта и глотки, для обмываний при  воспалениислизистой половых органов. Семена - принимают внутрь при сифилисе, укусах змей и насекомых, как  мочегонноепри отеках. Наружно - при экземе, фурункулах и т п. Экстракт корней - улучшает состав крови и мочи у больных подагрой и при сахарномдиабете. Порошок корня, настоянный 7 дней на равных частях спирта и меда - принимают прираке желудка. Отвар корней лопуха прикладывают в виде согревающего компресса на больные местапри ревматизме, подагре. При запорах - пьют отвар из семян. При сахарном диабете - 1 ст л лопуха, 1 ст л зеленых створок фасоли, 1  ст ложкалистьев черники - на 3 стакана кипятка, пить по 3 ст л 3 раза в  день. При экземе - 20 г сухих листьев лопуха, 20 г цветов ромашки, 20 г корня  копытня, 20 гтравы кипрея узколистного, смесь варят в 4 стаканах воды и  1 ст л коровьего масла и 2стаканами крепкого отвара сенной трухи (из  лесного сена). Варят до густоты тягучейклейкой массы на водяной бане.  Процедив смешивают пополам с глицерином. В Японии близкий вид - лопух съедобный (Lappa gobo) считается огородной  культуройи его возделывают под названием "гобо". Молодые листья и  побеги, богатые витаминомС, используют для приготовления салатов и  супов, а корни первого года употребляют впищу сырыми, вареными,  печеными, жареными, кладут в суп вместо картофеля. Кореньлопуха входит в  состав сборов для лечения подагры и артритов.Настой корней на миндальном или оливковом масле под названием "Репейное масло"применяется для укрепления волос.Противопоказания: Индивидуальная непереносимость.  
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