
Груздь осиновый, Lactarius controversus

Шляпка: Очень большая и мясистая,  10-25 см в  диаметре (в хороший сезон нетрудно
найти и более крупные экземпляры),  более или менее округлая (часто деформируется
из-за близкого соседства  других крупных и мясистых шляпок), у молодых грибов
выпуклая, затем  постепенно становится тарелковидной или ворончато-вдавленной,
долго  сохраняя, впрочем, подвернутые края. Край не опушенный. Цвет - в целом 
грязно-белый, иногда, особенно в сырую погоду, на шляпке просматриваются 
концентрические зоны; при росте в густой сырой траве могут отмечаться  розовые и
даже красные пятна неправильной формы. Поверхность гладкая,  часто сильно
загрязненная - плодовые тела груздя осинового проводят  много времени под землей,
вылезая на поверхность уже крупными, хорошо  сформированными. Мякоть шляпки
толстая, упругая, но не резиновая, белого  цвета; млечный сок обильный, жгучий, белого
цвета, на воздухе цвета не  меняет. Запах фруктовый, очень сильный, приятный.
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Пластинки: Относительно частые, приросшие или слабо  нисходящие по ножке, у
молодых грибов розоватые, почти белые, по мере  роста приобретают очень
характерную розово-красную окраску (в особо  сухую погоду изменение цвета может
быть не столь радикальным - тогда  гриб становится трудноотличим от скрипицы).

Споровый порошок: Белый.

Ножка: Короткая и толстая (высота 3-7 см, толщина  2-4 см), нередко эксцентрическая, у
основания может сужаться, цельная.  Цвет ножки белый, иногда с розовыми или
красными пятнами, поверхность  гладкая. Мякоть очень плотная.

Распространение: Осиновый груздь - гриб локального  распространения; в
излюбленных своих местах встречается довольно часто и  очень обильно с начала
августа до конца октября (массово - в сентябре,  по той же схеме, что и черный груздь),
образуя микоризу с различными  видами осины и тополя, реже с ивой, возможно даже и
с ольхой. Растет  очень характерными "грудами", плотными сростками очень крупных
плодовых  тел, подобно своему старшему брату и учителю - груздю обыкновенному, 
Lactarius resimus
.

Сходные виды: На Lactarius controversus в  той или иной степени похожи многие
крупные млечники белого цвета. От  сырого груздя осиновый отличается отсутствием
опушения по краям шляпки,  да и микоризу образует не с березой; у скрипицы, 
Lactarius vellereus
, и перечного груздя, 
Lactarius piperatus
, пластинки всегда белые или желтоватые, а не розовые. Случайно выросший 
Lactarius controversus
можно перепутать с массой других млечников, особенно в молодом  возрасте, однако
будучи взяты все вместе (и сразу), осиновые грузди  представляют собой совершенно
уникальный элемент ландшафта, который  просто невозможно не узнать.

Съедобность: Отличный съедобный гриб  узкотематической направленности (только
солить), не уступающий  настоящему груздю и, на мой взгляд, заметно превосходящий
своего самого  распространенного конкурента - груздь черный, Lactarius
necator .
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Однако есть один нюанс: 
Lactarius controversus
,  завязываясь под землей, принимает на свою голову много скрипучей грязи,  которую
обязательно необходимо отчистить перед тем, как приступить к  вымачиванию или
отвариванию этих больших, ароматных грибов. Сама она не  отмокнет, даже не
надейтесь.

Замечания автора: Осиновый груздь - самая яркая и  приятная находка 2009 года.
Вообще, год выдался с точки зрения грибов  довольно скучный, но сам факт наличия
осиновых груздей практически на  моем участке с лихвой искупил два унылых летних
месяца. А дело было так.  Прочитав на нашем форуме, что "соседи" по тульской нашей
области  ведрами собирают осиновые грузди, я загорелся энтузиазмом прикоснуться к 
грибной экзотике, договорился с человеком о приезде, и уже буквально за  день до
выезда понял, что никуда не поеду - по причинам, что  называется, "технического
характера". Если не ошибаюсь, в тот момент я  как раз обсуждал по телефону эту
несостоявшуюся поездку, рассеянно  прогуливаясь у задней калитки моего дома, там,
где старый погреб и  несколько деревьев в поле - ива, ольха, пара елок, осинка в
отдалении...  Еще не закончив разговор, я видел, что в густой траве у погреба что-то 
крупно белеет, не похоже на грибы - слишком большое, как будто кто-то  ссыпал сюда
свои отходы - какой-нибудь пенопласт или одноразовые  пластиковые тарелки. Обман
зрения, впрочем, затянулся не надолго: еще не  закончив разговор о груздях "где-то
там", я понял, что нашел те же  самые грузди прямо у своего дома. Как не поверить тут
в... во что,  кстати? Чуствуется, во что-то тут надо обязательно поверить, но во что 
именно?.. Загадка.

Находка еще долго будила во мне восторг. Начать с того, что осиновый  груздь растет
грудой - точно так же, как и настоящий. Большая редкость  для таких крупных и
увесистых грибов. Это во-первых. Во-вторых,  осинового груздя оказалось вдруг везде
полно - едва ли не у каждой  отдельно стоящей осинки или ивы в поле я находил одно, а
то и несколько  груздевых гнездовий. В-третьих, осиновые грузди оказались  большими,
по-настоящему большими - огромные шляпы приходилось  запихивать в корзину под
сложными углами, при том, что все они были  свежи, сочны и перестарками отнюдь не
выглядели. Ну и наконец, они росли  и росли, росли и росли... больше месяца я носил
корзину за корзиной с  одних и тех же мест, пока не грянули холода, вмиг избавившие
меня от  грибной повинности. Следующего сентября я ожидаю с некоторым недоверием. 
Разумеется, вряд ли груздей будет столько - два года подрят так не  бывает. Но хоть
сколько-то их должно быть?

Местные, кстати, говорили, что груздей тут не встречалось уже  несколько десятков
лет. Помнят только старожилы. Что-то же это да  значит?..
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